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   งาน To Be Number One 
ประจำปีงบประมาณ 2566 (1 ตุลาคม 2565 – 30 กันยายน 2566) 

 

1. งาน To Be Number One โรงเรียนวชิรป่าซาง 
ชื่อกิจกรรม   1. จัดหาวัสดุอุปกรณ์ในการปรับปรุงห้อง To Be Number One 
                 2. กิจกรรมอบรมวัยรุ่นยุคใหม่ใส่ใจสุขภาพจิต 
ชื่อผู้รับผิดชอบ 1. นายอนุพันธ์ ปัญญาอุ้ย 
                    2. นางสาวสกาวเดือน งามพิง 
           ฝ่ายบริหารงานกิจการนักเรียน 
1.1 สนองมาตรฐานการศึกษาของสถานศึกษา 
 มาตรฐานที่ 1 คุณภาพของผู้เรียน 

  1.2 คุณลักษณะที่พึงประสงค์ของผู้เรียน 
   1.2.4 สุขภาวะทางร่างกาย และจิตสังคม 

 มาตรฐานที่ 3กระบวนการจัดการเรียนการสอนที่เน้นผู้เรียนเป็นสำคัญ 
  3.1  จัดการเรียนรู้ผ่านกระบวนการคิดและปฏิบัติจริง และสามารถนำไปประยุกต์ใช้ใน  

                           ชีวิตได้ 
1.2 สนองกลยุทธ์ของสำนักงานเขตพื้นที่การศึกษามัธยมศึกษาลำปาง ลำพูน 
  กลยุทธ์ที่ 2 จัดการศึกษาเพ่ือเพ่ิมความสามารถในการแข่งขันของประเทศ  
1.3 สนองกลยุทธ์ของโรงเรียน  
 ข้อ 1. พัฒนาหลักสูตรและการเรียนรู้ ที่สร้างทักษะวิชาการ ทักษะชีวิต ทักษะวิชาชีพ คุณลักษณะ
ในศตวรรษท่ี 21 สู่มาตรฐานสากล โดยน้อมนำศาสตร์พระราชาสู่การปฏิบัติ   

ข้อ 2. พัฒนาคุณภาพผู้เรียนตามมาตรฐานการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน ทักษะชีวิต มีคุณธรรม จริยธรรม  
มีเป้าหมายชีวิต และมีทักษะวิชาชีพตามศตวรรษที่ 21 

ข้อ 3. เสริมสร้างความสามัคคี สร้างคนดีสู่สังคม ตามวิถีประชาธิปไตย 
ข้อ 7. สร้างภาคีเครือข่ายการพัฒนาการจัดการศึกษาโดยใช้หลักบริหารจัดการแบบบูรณาการ และ 

ส่งเสริมให้ทุกภาคส่วนมีส่วนร่วมในการจัดการศึกษา 
2. หลักการและเหตุผล 

ปัจจุบันการจัดการศึกษาของประเทศไทยตระหนักถึงความสำคัญในการส่งเสริมคุณภาพชีวิตของ
ผู้เรียน ในด้านคุณธรรมจริยธรรมให้ผู้เรียนเป็นคนเก่ง คนดี มีความสุข และเป็นหนึ่งโดยไม่ต้องพ่ึงยาเสพติด  
โรงเรียนจึงได้น้อมนำโครงการ TO BE NUMBER ONE ในทูลกระหม่อมหญิงอุบลรัตนราชกัญญาสิริโสภา
พรรณวดีมาดำเนินงานตั้งแต่ปี พ.ศ.2545 เป็นต้นมา 
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 ในปัจจุบันมีปัญหาในสังคมเกิดขึ้นกับวัยรุ่นหลายด้าน และเป็นปัญหาในระดับประเทศ ไม่ว่าจะ
เป็นปัญหา  ยาเสพติด ปัญหาครอบครัว ปัญหาการทำแท้ง ปัญหาการใช้พฤติกรรมรุนแรงต่างๆ เช่ น ถูก
เพ่ือนรังแก การด่าทอ  กลั่นแกล้ง แย่งชิงของ การข่มขู่ และการทำร้ายร่างกายเพ่ือน เป็นต้น สิ่งเหล่านี้เกิด
จากปัจจัยหลายด้าน ทั้งทางด้านตัวเด็ก ด้านพฤติกรรมและบุคลิกภาพที่เกี่ยวข้องกับการกระทำรุนแรงของ
ครอบครัวของผู้กระทํา ด้านลักษณะเศรษฐกิจของครอบครัวและที่อยู่อาศัย ส่งผลให้เกิดปัญหาหลายอย่าง 
เช่น ปัญหาทางด้านอารมณ์ ปัญหาการปรับตัวเข้ากับสังคม ทัศนคติเกี่ยวกับการใช้ความรุนแรง เพื่อให้
วัยรุ่นได้ตระหนักถึงปัญหาในปัจจุบัน เช่น ปัญหาความเครียดจากการเรียน ปัญหาการเรียนออนไลน์ปัญหา
สารเสพติด ปัญหาการมีพฤติกรรมรุนแรง ปัญหาการคบเพื ่อนต่างเพศ และสามารถแสดงออกทาง
พฤติกรรมได้อย่างเหมาะสม ส่งเสริมให้วัยรุ่นได้มีแนวทางในการแก้ไขปัญหา แนวทางปฏิบัติตัวกับปัญหา 
และแนวทางในการดําเนินชีวิตได้อย่างเหมาะสม ซึ่งปัญหาที่กล่าวมาข้างต้นเกิดจากการขาดความเข้าใจต่อ
การเปลี่ยนแปลงสภาพร่างกาย ซึ่งมีสาเหตุสําคัญจากปัญหาครอบครัว สภาพแวดล้อมใกล้ตัวที่ชักจูงไป
ในทางไม่ดี และตัวอย่างการใช้ความรุนแรงในสังคม และปัญหาเหล่านี้เป็นปัญหาของสังคมในปัจจุบันอัน
เนื่องจากการเปลี่ยนแปลงอย่างรวดเร็ว ทั้งด้านกายภาพ เศรษฐกิจและสังคมเมือง ประกอบกับวัยรุ่นเป็น
ช่วงหัวเลี้ยวหัวต่อของการเจริญเติบโต มีความเปลี่ยนแปลงด้านร่างกาย จิตใจ และอารมณ์ ทําให้วัยรุ่น
ประสบปัญหามากมาย ที่ต้องเร่งให้การแก้ไข เพราะปัญหาในสังคมไทยมีความรุนแรงและซับซ้อนมากขึ้น 
หากไม่ได้รับการแก้ไขจะเกิดผลเสียต่อตัวของวัยรุ่นเอง ครอบครัว สังคม และประเทศชาติ ซึ่งปัญหานี้ต้อง
ได้รับการดูแลเอาใจใส่ 

งาน To Be Number One โรงเรียนวชิรป่าซางได้ให้ความสำคัญและความจำเป็นในการแก้ไข
ปัญหาดังกล่าว จึงได้จัดทำ “โครงการวัยรุ่นยุคใหม่ใส่ใจสุขภาพจิต” ขึ้น เพื่อเป็นการส่งเสริม ป้องกัน 
แนะนําแนวทางในการปฏิบัติ เพื่อให้เด็กและเยาวชนสามารถรับมือและจัดการกับปัญหาต่างๆได้อย่าง
เหมาะสม เพราะเด็กและเยาวชนคืออนาคตของชาติถือเป็นทรัพยากรที่สําคัญที่สุดในการพัฒนาสังคมและ
ทําให้ประเทศชาติ เจริญก้าวหน้าต่อไปในอนาคต 
3. วัตถุประสงค์ 

3.1 เพ่ือให้ผู้เข้าร่วมโครงการมีความรู้ความเข้าใจถึงการเปลี่ยนแปลงทางร่างกายจิตใจอารมณ์
สังคมและสติปัญญาในวัยรุ่น 

3.2 เพ่ือให้ผู้เข้าร่วมโครงการมีความรู้ถึงปัญหาวัยรุ่นในปัจจุบันเช่นปัญหาความเครียดจากการ
เรียน, ปัญหาการใช้สารเสพติด, ปัญหาการมีพฤติกรรมรุนแรง, ปัญหาการคบเพ่ือนต่างเพศ 

3.3 เพ่ือส่งเสริมสุขภาพจิตและลดความเครียดให้กับผู้เข้าร่วมโครงการและกลุ่มเสี่ยง 
3.4 เพ่ือให้ผู้เข้าร่วมโครงการได้มีแนวทางในการแก้ไขปัญหาแนวทางการปฏิบัติตัวและแนวทางใน

การดำเนินชีวิตได้อย่างเหมาะสม 
4. เป้าหมาย 

4.1 เป้าหมายเชิงปริมาณ 
เพ่ือให้ผู้เข้าร่วมโครงการมีความรู้ความเข้าใจถึงการเปลี่ยนแปลงทางร่างกายจิตใจอารมณ์สังคม 

และสติปัญญาในวัยรุ่นจำนวน 60 คน 
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4.2 เป้าหมายเชิงคุณภาพ 
4.2.1 เพ่ือให้ผู้เข้าร่วมโครงการมีความรู้ถึงปัญหาวัยรุ่นในปัจจุบันเช่นปัญหาความเครียดจากการ

เรียน, ปัญหาการใช้สารเสพติด, ปัญหาการมีพฤติกรรมรุนแรง, ปัญหาการคบเพ่ือนต่างเพศ 
4.2.2 เพ่ือส่งเสริมสุขภาพจิตและลดความเครียดให้กับผู้เข้าร่วมโครงการและกลุ่มเสี่ยง 
4.2.3 เพ่ือให้ผู้เข้าร่วมโครงการได้มีแนวทางในการแก้ไขปัญหาแนวทางการปฏิบัติตัวและแนวทาง

ในการดำเนินชีวิตได้อย่างเหมาะสม 

5. วิธีดำเนินการ/ขั้นตอนการดำเนินงาน 
    ภาคเรียนที่ 2/2565 (1 ต.ค. 2565 – 30 เม.ย. 2566) 
ที ่ กิจกรรมหลัก ระยะเวลา หมายเหตุ 
1. กิจกรรมที่ 1 จัดหาวัสดุอุปกรณ์ในการปรับปรุงห้อง 

To Be Number One 
พ.ย. 2565 - เม.ย. 66  

1. จัดทำโครงการเสนอผู้บริหารเพ่ือขออนุมัติ ม.ค 2566 

2. ประชุมทีมงานและผู้เกี่ยวข้อง เพื่อวางแผนการ
ดำเนินงานโครงการ 

ก.พ. 2566 

3. ติดต่อการจัดซื้อวัสดุอุปกรณ์ มี.ค. 2566 
4. จัดการปรับปรุงห้อง To Be Number One มี.ค. 2566 
5. สรุปและประเมินผลโครงการ เม.ย. 66 

 
    ภาคเรียนที่ 1/2566 (1 พ.ค. 2566 – 30 ก.ย. 2566) 
ที ่ กิจกรรมหลัก ระยะเวลา หมายเหตุ 
1. กิจกรรมที่ 2 กิจกรรมอบรมวัยรุ่นยุคใหม่ใส่ใจ

สุขภาพจิต 
ก.ค. 2566– ก.ย. 2566  

1. จัดทำโครงการเสนอผู้บริหารเพ่ือขออนุมัติ ก.ค. 2566 

2. ประชุมทีมงานและผู้เกี่ยวข้อง เพื่อวางแผนการ
ดำเนินงานโครงการ 

ก.ค. 2566 

3. ติดต่อวิทยากร ส.ค. 2566 

4. จัดอบรมวัยรุ่นยุคใหม่ใส่ใจสุขภาพจิตให้กับแกน
นำ To Be Number One จำนวน 60 คน 

ส.ค. 2566 

5. สรุปและประเมินผลโครงการ ก.ย. 2566 

6. งบประมาณ 
  ได้รับจัดสรรงบประมาณ จำนวน 11,000 บาท (ตามตารางรายละเอียดค่าใช้จ่ายของโครงการ 
ปีงบประมาณ พ.ศ. 2566) รายละเอียดดังนี้ : 
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กิจกรรม งบอุดหนุน งบสนับสนุน งบอ่ืน ๆ 
จัดหาวัสดุอุปกรณ์ในการปรับปรุงห้อง ทู บี นัมเบอร์วัน 1,000 - - 
อบรมวัยรุ่นยุคใหม่ใส่ใจสุขภาพจิต - - 10,000 

รวมทั้งหมด 1,000 - 10,000 
 

การจัดสรรงบประมาณจำแนกตามหมวดรายจ่าย 
กิจกรรมและรายละเอียด 

ในการใช้งบประมาณ 
งบประมาณ 

ที่ใช้ 
งบประมาณจำแนกตามหมวดรายจ่าย 
ค่าตอบแทน ค่าใช้สอย ค่าวัสดุ 

จัดหาวัสดุอุปกรณ์ในการปรับปรุงห้อง ทู บี นัมเบอร์วัน 1,000 - - 1,000 
กิจกรรมอบรมวัยรุ่นยุคใหม่ใส่ใจสุขภาพจิต 
   - อบรมแกนนำให้ความรู้ในเรื่องวัยรุ่นยุคใหม่ใส่ใจ
สุขภาพจิตจำนวน 60 คน 

10,000 4,000 
 

5,500 
 

500 
 

รวม 11,000 4,000 5,500 500 
7. ระยะเวลาดำเนินงาน 1 ตุลาคม 2565 – 30 กันยายน 2566 
8. สถานที่ โรงเรียนวชิรป่าซาง,  
9. การวิเคราะห์ความเสี่ยงของงาน 
     9.1 ปัจจัยความเสี่ยง 
 เนื่องจากสถานการณ์โรคติดเชื้อไวรัสโคโรน่า อาจจะมีบางกิจกรรมที่ไม่สามารถรวมกลุ่มและจัดขึ้น
ได้ตามเวลาที่กำหนด 
     9.2 แนวทางการบริหารความเสี่ยง 
  อาจจัดกิจกรรมการอบรมให้ความรู้ในการป้องกันโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา สายพันธุ์ใหม่ 2019 
แบบออนไลน์ให้กับแกนนำ TO BE NUMBER ONE  
10. การประเมินผล 

ตัวช้ีวัดความสำเร็จ ค่าเป้าหมาย วิธีการประเมิน เครื่องมือ 
เป้าหมายเชิงปริมาณ 
 เพ่ือให้ผู้เข้าร่วมโครงการมีความรู้ความ
เข้าใจถึงการเปลี่ยนแปลงทางร่างกาย
จิตใจอารมณ์สังคมและสติปัญญาใน
วัยรุ่นจำนวน 60 คน 

 
ร้อยละ 95 

 
1. สอบถาม 
2. สังเกต 

 
1. แบบสอบถาม 
2. แบบสังเกต 
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ตัวช้ีวัดความสำเร็จ ค่าเป้าหมาย วิธีการประเมิน เครื่องมือ 
เป้าหมายเชิงคุณภาพ 
 1 เพ่ือให้ผู้เข้าร่วมโครงการมีความรู้ถึง
ปัญหาวัยรุ่นในปัจจุบันเช่นปัญหา
ความเครียดจากการเรียน, ปัญหาการใช้
สารเสพติด, ปัญหาการมีพฤติกรรม
รุนแรง, ปัญหาการคบเพื่อนต่างเพศ 

 2 เพ่ือส่งเสริมสุขภาพจิตและลด
ความเครียดให้กับผู้เข้าร่วมโครงการและ
กลุ่มเสี่ยง 

 3 เพ่ือให้ผู้เข้าร่วมโครงการได้มีแนวทาง
ในการแก้ไขปัญหาแนวทางการปฏิบัติตัว
และแนวทางในการดำเนินชีวิตได้อย่าง
เหมาะสม 

 
ระดับดี 

 
 

 
 

ระดับดี 
 

 
ระดับดีมาก 
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สังเกต 
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สังเกต 
สอบถาม 

 

 
แบบสังเกต 

แบบสอบถาม 

 
 
 

แบบสังเกต 
แบบสอบถาม 

 
แบบสังเกต 

แบบสอบถาม 
 

 

10. ประโยชน์ที่คาดว่าจะได้รับ 
10.1 ผู้เข้าร่วมโครงการมีความรู้ ความเข้าใจถึงการเปลี่ยนแปลงทางร่างกาย จิตใจ อารมณ์ สังคม  

และ สติปัญญาในวัยรุ่น 
10.2 ผู้เข้าร่วมโครงการมีความรู้ถึงปัญหาวัยรุ่นในปัจจุบัน เช่น ปัญหาความเครียดจากการเรียน 

ปัญหาการใช้สารเสพติด ปัญหาการมีพฤติกรรมรุนแรง ปัญหาการคบต่างเพศ และสามารถแสดงออกทาง
พฤติกรรมได้อย่างเหมาะสม 

10.3 ส่งเสริมสุขภาพจิตและลดความเครียดให้กับผู้เข้าร่วมโครงการและกลุ่มเสี่ยง 
10.4 ผู้เข้าร่วมโครงการได้มีแนวทางในการในการแก้ไขปัญหา แนวทางการปฏิบัติตัวและแนวทางใน 

การดำเนินชีวิตได้อย่างเหมาะสม 
 

    ลงชื่อ .................................................... ผู้เสนอโครงการ 
                  (นายอนุพันธ์  ปัญญาอุ้ย) 
          ………………/……………………./………………… 
 
   ลงชื่อ ....................................................งานแผนงานโรงเรียนวชิรป่าซาง 
                    ( นายสุรพงษ์   จ๋าก๋าง ) 
     ………/………………./…………… 
 



                                                                                        แผนปฏิบัตกิารประจำปีงบประมาณ 2566 

        ลงชื่อ ...................................................หัวหน้าฝ่ายบริหารงานกิจการนักเรียน 
          ( นายณัฐพงษ์   กันทาดง ) 
             ………/………………/…………… 
 
   ลงชื่อ ...................................................รองผู้อำนวยการโรงเรียนวชิรป่าซาง 
      ( นายธีรภัทร์  เทพคำ ) 
              ..……/………………/……………… 
 
                     ลงชื่อ ...................................................ผู้อำนวยการโรงเรียนวชิรป่าซาง 
      ( นายกิตติ  ปานมี ) 
           ..……/………………/…………… 
 


